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VIATA SEXUALA

Relatiile sexuale se afli la temelia istoriei vietii pe Pdmant: de
desfisurarea si de organizarea lor depinde fecundatia, etapa
initiali a reproducerii indivizilor si a supravietuirii

populatiilor.

CELULFELE SEXUALE

La oameni, ca la majoritatea speciilor animale, tot1 indivizii
sunt caracterizati printr-un sex specific, masculin sau feminin.
Pentru a asigura perpetuarea unei specii, cele doui sexe sunt
indispensabile. O populatie care nu are decat masculi sau
femele este condamnati la disparite.

Pentru ca fecundatia si aibi loc, este necesard intalnirea a
doui celule, gametii, unul masculin (spermatozoidul), celilalt
feminin (ovulul), a ciror misiune naturald specifici este de a
permite reproducerea.

Regisim anumite constante in tot regnul animal: celulele
sexuale masculine sunt foarte mobile, extrem de numeroase s1

de talie foarte mici; in schimb, celulele sexuale feminine, in




numir redus, sunt relativ mari (fiind incircate cu substante
nutritive) si imobile. Talia gametilor nu este corelats cu cea a
individului care 1i produce: spermatozoidul de hamster este
de sase ori mai lung decit cel de baleni; ovulul de giind
(gilbenusul de ou) este mult mai mare decit cel al femeii. La
mamifere, si in special la oameni, ovulele sunt deosebit de
mici, deoarece embrionul nu este hrinit de ou, ci de circulatia
materno-fetald, adici de singele mamei, care 1i furnizeazi

substantele de care are nevoie.

CONTINUITATEA VIETT

Prin fecundatie se intilnesc genele continute de ovul cu cele
prezente in spermatozoid: asadar, In noua fiinti nu se creeazi
gene noi, ci un nou patrimoniu genetic rezultat din cuplarea
celor pe care le au genitorii. Deci fecundatia nu creeazi viata,
ci 1i asiguri continuitatea. In schimb, ea duce la aparitia unui
nou individ unic, cu exceptia gemenilor adevirati (ovulul
fecundat se imparte in doud, cu acelasi patrimoniu genetic).
Sexualitatea permite, deci, continuitatea genelor indivizilor in
schimbare. Ea permite oricirei fiinte si moari dupi ce a asi-
gurat supravietuirea populatiei cireia 1i apartine, adici per-

petuarea speciei sale.




FUNCTIA DE REPRODUCERE
SI PLACEREA SEXUALA

La specia umani, sexualitatea s-a subdivizat Incetul cu incetul
n doui domenii: cel al procredrii si cel al dragostet si al plicerii
sexuale. Aceastd divizare, specificd fiintelor umane, este un
element esential al Intelegerii raporturilor dintre indivizi.

La regnul animal, alegerea unui partener se realizeazi gratie
unor strategii sau unor modele de comunicare elaborate (dans
nuptial, cAntece, miresme, culori...), dar rimane destinatd
unei functii strict de reproducere, avand loc in anumite
momente ale anului (sezonul de rut sau perioadele de repro-
ducere). Chiar daci existd ritualuri de seductie si la oament,
procesul care face ca doi indivizi si se intalneasci si s sta-
bileasci raporturi intime presupune interactiunea unor fac-
tori numerosi (povestea personali a individului, asteptirile
sale, nevoile sale...) prin care ciutarea plicerii sexuale si ata-

samentul afectiv se adaugi instinctului de reproducere.

EDUCATIA SEXUALA

Deprinderea vietii sexuale nu este numai o problemi de
experientd personali. Ea implici §i cunostinte teoretice:

cunoasterea propriului corp, a anatomiei aparatului genital,




a functiilor si a evolutiei sale in decursul vietii ne ajuti nu
numai si apreciem mai bine propria sexualitate, ci ne poate
familiariza cu etapele importante ale vietii sexuale si genitale
care sunt, de exemplu, pubertatea, sarcina sau menopauza.

Aceastd educatie sexuali trebuie inceputi foarte devreme,
astfel Incat si se integreze natural in cunostintele tinerilor si
sd nu pard un sector rezervat adultilor. Ea constd in rispun-
surt simple, dar exacte, la intrebirile copiilor (despre dife-
rentele fete/biieti, despre originea vietii...) si in anticiparea
anumitor intrebdri (despre relatiile sexuale, despre trans-
formirile caracteristice pubertitii...). O atitudine pozitivi si
deschisi a familiei si a scolii contribuie la echilibrul viitoru-
lui adult. Aceastd educatie trebuie si prezinte si principalele
riscuri legate de raporturile sexuale (sarcina nedoriti, bolile
cu transmitere sexuald, cum ar fi SIDA) si mijloacele efi-

ciente de prevenire a lor.

BOLILE

In sfarsit, aceastd carte trateazd si bolile care afecteazi apara-
tul genital (infectii, cancere, malformatii) si tulburirile care
pot perturba viata sexuald, precum ale de erectie care apar ca
efecte adverse la anumite medicamente.




APARATUL GENITAL
SI AFECTIUNILE SALE

Aparatul genital este format din organele sexuale, masculine
sau feminine, a ciror functie este de a permite fecundatia si, la
femeie, de a gizdui si a asigura dezvoltarea viitorului copil in

timpul sarcinii.

BARBATI SI FEMEI

Fiecare individ se naste si moare fird si-si schimbe sexul
(cu exceptia interventiei voluntare). Sexul este determinat de
fecundatie, i1ar trisiturile masculine sau feminine se
manifestd progresiv in copilirie, apoi la pubertate, prin
aparitia caracterelor sexuale secundare (barba la barbat, sanii
la femeie) si a modificirilor de staturi (talie, greutate,
lirgirea umerilor la birbat, a bazinului la femeie).
Coexistenta celor doui sexe la acelasi individ (her-

mafroditism) este foarte rari la specia umana.




Fiziologia aparatului genital si dezvoltarea sa sunt elemente
esentiale care regleazi viata fizici si psihici a individului.
Pubertatea marcheazi ajungerea la vArsta adulty si la sexua-
litate deplind. La femeie, viata genitali este ritmati apoi de
ciclul menstrual, Intrerupt eventual de una sau mai multe
sarcini. Ea se termind prin menopauzi, care corespunde

sfarsitului functiei de reproducere.

AFECTIUNILE APARATULUI GENITAL

Bolile care afecteazi aparatul genital au o importanti
deosebit, in special din cauza influentei pe care o pot avea
asupra celor doui aspecte esentiale ale vietii: reproducerea si
sexualitatea. Pe langd malformatiile prezente de la nastere
(malformatii ale vaginului, uterului, penisului, scrotului...),
bolile infectioase si afectiunile tumorale, canceroase sau nu,
reprezintd principalele tulburiri ale aparatului genital. Bolile
infectioase genitale sunt cel mai frecvent contagioase: se
transmit de la un partener la altul prin contact intim. Ele
inglobeazi partial ceea ce se denumea inainte boli venerice, cu
referintd la Venus, femeia fiind considerati mult timp princi-
pala sursi de contaminare. In ultimele decenii s-a impus ter-
menul, mai apropiat de realitate, de boli cu transmitere se-

xuald (BTS). Acesta cuprinde toate infectiile transmise pe cale
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sexuald, indiferent dacd au origine bacteriand, parazitard sau
virali. )

BTS sunt 1n crestere in toati lumea, pe de o parte din cauza
numirului mare de persoane afectate, iar pe de altd parte din
pricina diversititii microbilor (bacterii, virusuri) si a para-
zitilor care le produc: apar noi boli, in timp ce altele, pe care
le credeam dispirute sau foarte rare, reapar. Prin aceastd
recrudescenti a BTS s-a pus mai bine in evidentd impactul lor
asupra stirii de sinitate, vizibil imediat prin intermediul
simptomelor bolilor sau, pe termen mai lung, prin compli-
catiile si consecintele asupra reproducerii (sterilitate secun-
dari) pe care le pot antrena.

Asadar, este extrem de important ca BTS si fie tratate corect,
dar, mai ales, si se asigure prevenirea lor. Aparitia si rispandi-
rea SIDA au adus din nou in discutie riscul vital pe care il
poate avea o BTS, amenintare uitati In mare parte dupi
tratarea sifilisului cu penicilini. Prezervativul, utilizat
altidati mai ales pentru a evita sarcinile nedorite si inlocuit de
pilula contraceptivi, a devenit principalul mijloc de prevenire
a infectirii cu virusul SIDA.

Bolile canceroase ale aparatului genital - cancerul de san sau
de uter la femeie, cel de prostati la birbat - fac obiectul unor
cercetiri aprofundate pentru identificarea factorilor care le

favorizeazi aparitia. Pe langi factorii genetici (susceptibilitate
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geneticd ilustratd in special prin aparitia cazurilor familiale),
cercetdtorii au demonstrat ci infectiile pot creste riscul pen-
tru anumite tipuri de cancer; in acest sens, amintim infectiile
genitale cu papillomavirus (responsabil de aparitia de papi-
loame), care favorizeazi cancerul de col uterin. Aceste date
permit, pe de o parte o mai buni Intelegere a aparitiei can-
cerelor, iar pe de alta precizarea mijloacelor de preventie.

INTERVENTIILE CHIRURGICALE

Ca s1 bolile genitale, interventiile chirurgicale efectuate la
nivelul organelor sexuale pot avea consecinte care depisesc
domeniul strict medical: extirparea unui sin sau a unui testicul
are riasunet psihologic important, deoarece aceste organe sunt
considerate atribute ale puterii de seductie sau ale virilititii
persoanelor in cauzi. In acelasi timp, chirurgia estetici si
reparatorie ajuti la refacerea integrititii fizice. In schimb, his-
terectomia (extirparea uterului) sau prostatectomia (ablatia
prostatet, ce implici o ligaturi a cdilor spermatice) antreneazi
sterilitate definitivi. De aceea este esential ca pacientul si fie

bine informat de citre chirurg inainte de interventie.
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